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Eine schwierige Lebenssituation kann ganz
unterschiedlich aussehen:

Stress, Erschopfung, Angste, Konflikte,
Veranderungen, Einsamkeit, Uberforderung oder
das Geflhl, nicht mehr weiterzuwissen.




Was eine Gruppe moglich macht:

00 verstanden werden und
(YN Verstandnis erfahren

neue Perspektiven gewinnen

Grenzen entdecken
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by Start: 04. 11. 2026
jeden Mittwoch von 18:00 bis 19:30
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Praxisgemeinschaft
Gymelsdorfergasse 48/7,
2700 Wiener Neustadt

Anmeldung im Rahmen eines Erstgespraches
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DPGKP Susanna Hitzelhammer

Psychotherapeutin — Psychodrama
 Tel:+43 0664 1456778
P4 praxis@susannahitzelhammer.com

@ www.susannahitzelhammer.com
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